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さんすう

算数
いつもしも防災ドリル

ぼうさい

ひき算で考えよう！
4 – 2 – 1 = 1

または 4 – ( 1 + 2 ) = 1
電池を買っておくと、切れた時にすぐ交換で
きるね。停電になった時の懐中電灯などにも
使えて便利だよ。

たし算で考えよう！
170 ＋ 88 ＝ 258

だいたい300円くらい持っていると、お米や
パンなどの簡単な主食と飲み物を買うこと
ができる、と覚えておこう！

たし算で考えよう！
8 + 6 = 14

お湯を入れるだけで食べられるみそ汁や
スープはとっても便利だよね！

たし算で考えよう！
2 + 1 + 1 = 5

真っ暗はちょっとこわいよね。1人1つずつ持
てるライトを用意しておこう！

たし算で考えよう！
2 + 1 = 3

パンは料理しなくてもそのまま食べられる、簡
単で便利な食べ物だね！
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【解答と解説】
かいとう かいせつ

５つ（ウ）

3 14食（イ）

たし算で考えよう！
180 + 160 = 340

水やお湯を入れると食べられるようになるお
米を「アルファ米」と言うよ。おみそ汁は1食
分ずつのレトルトみそ汁やフリーズドライスー
プなど、いろいろな種類があるね。

３４０ｍL（イ）4

5

ミリリットル

２５８円（ウ）

ひき算で考えよう！
60 – 15 = 45

ご飯を作るときには、「食べたい時間」と「作る
ために必要な時間」を考える必要があるね！

ひき算で考えよう！
24 – 5 = 19

500mLのペットボトルを備えておくと、飲みや
すいし持ち歩きやすいから便利だよ！

ひき算で考えよう！
4 – 2 ＝ 2

2つ食べたら、また2つ買っておこう！こうやっ
て、おうちにある食べ物やグッズを切らさな
いようにすることをローリングストックと言うよ。

２つ（ア）6

7 19本（イ）

8 1本（ア）

9 11時45分（ウ）

ひき算で考えよう！
500 – 330 = 170

カップラーメンは手軽な非常食だけど、結構た
くさん水が必要だよ！

10 170mL（イ）
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